
 

 

Учебный план  

образовательной деятельности 

 
I Инвариантная часть Ранний  возраст 

(с 1,5 до 2лет) 

Ранний  

возраст 

(с 2 до 3 лет) 

Младший 

возраст                      

(с 3 до 4 лет) 

Средний 

возраст 

(с 4 до 5 лет) 

Старший 

возраст 

 (с 5 до 6 лет) 

Подготовительный 

возраст (с 6 до 7 лет) 

Виды занятий  Кол-во занятий Кол-во 

занятий 

Кол-во 

занятий 

Кол-во 

занятий 

Кол-во занятий Кол-во занятий 

Неделя Месяц Год Неделя  Месяц  Год  Неделя  Месяц  Год  Неделя  Месяц  Год  Неделя  Месяц  Год  Неделя  Месяц  Год  

Познавательное 

развитие  

2,5 10 90 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

Социокультурные 

ценности 

0,25 1 9                

Позновательно-

исследовательская 

деятельность 

0,25 1 9                

Мир природы 0,25 1 9                

Конструктивно-

модельная деятельность 

1 4 36                

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным миром 

   0,75 3 27 0,7

5 

3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с 

природой 

   0,25 1 9 0,2

5 

1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

0,75 3 27 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками образовательной деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1 4 36                

Явления общественной 

жизни 

0,25 1 9  

 

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными областями Самообслуживание 0,25 1 9 

Трудовое воспитание 0,25 1 9 

Основы безопасности 0,25 1 9 

Речевое развитие 1,5 6 54 2 8 72 1 4 36 1 4 36 3 12 108 3 12 108 

Развитие речевой среды 0,5 2 18                

Развитие всех 

компонентов устной 

речи 

0,75 3 27                

Литературное чтение 0,25 1 9                

Развитие речи    2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Подготовка к обучению 

грамоте 

            1 4 36 1 4 36 

Художественно-

эстетическое развитие                                          

3 12 108 4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

Изобразительная 

деятельность 

0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом МБДОУ Ильинского детского сада  

от 28 августа 2023 г. №  61 -од 

 



(рисование) 

Изобразительная 

деятельность(лепка) 

   1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Изобразительная 

деятельность(Аппликац

ия) 

0,5 2 18    0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Развитие 

конструктивно-

модельной деятельности 

 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками образовательной деятельности 

Музыкально-

художественная 

деятельность 

2 8 72                

Музыкальное 

воспитание 

   2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое развитие 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическое развитие 2 8 72                

Физическая культура в 

помещении 

   2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на 

улице 

      1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Здоровье  

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными областями  

II Вариативная часть Ранний  возраст 

(1,5-2лет) 

Ранний  

возраст 

(с 2 до 3 лет) 

Младший 

возраст                     

(с 3 до 4 лет) 

Средний 

возраст 

(с 4 до 5 лет) 

Старший возраст 

(с 5 до 6 лет) 

Подготовительный 

возраст (с 6 до 7 лет) 

Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста 

            1 4 36 1 4 36 

Итоговый объем 10 40 360 10 40 360 10 40 360 10 40 360 14 56 504 15 60 540 
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